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YLAI Cuenta: Cuaderno de ejercicios de 
administración monetaria 
En cada etapa de la vida hay que tomar decisiones financieras importantes (desde 
cuánto gastar en el mercado hasta si debemos emprender estudios superiores, 
pasando por si solicitar una tarjeta de crédito o gastar dinero en el último modelo 
de teléfono celular). Que tomes buenas decisiones dependerá de tu capacidad para 
administrar tus recursos financieros con eficacia. Con este cuaderno, aprenderás más 
sobre cómo presupuestar, ahorrar y fijar metas, a fin de que puedas administrar mejor 
tu dinero tanto hoy como en los años por venir.
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Sección 1: Elementos básicos de la formulación 
de presupuestos
El primer paso para desarrollar tus destrezas de administración monetaria consiste en 
formular un presupuesto. Un presupuesto es un sistema que nos permite saber cuánto 
dinero ahorramos y gastamos en un período determinado. Los presupuestos nos ayudan a 
mantenernos dentro de nuestros límites de gastos y a alcanzar nuestras metas financieras.

1. Crea una hoja de cálculo presupuestaria 

Todos los presupuestos son diferentes, pero es útil utilizar un modelo como el que se incluye 
al final de esta sección para controlar cuánto dinero gastas y cuánto ahorras. Puedes crear una 
hoja de cálculo similar en Microsoft Excel, Google Sheets u otros programas disponibles en 
línea a fin de controlar tus ingresos y gastos mensuales. También hay diversas aplicaciones de 
presupuesto para simplificar el proceso desde tu teléfono o computadora (como Monefy, Mint, 
Whallet, Spendee o MoneyWise).

2.  Haz una lista de tus ingresos y gastos 

Comienza calculando tus ingresos mensuales. Los ingresos consisten en el dinero que un 
particular o empresa recibe a cambio de hacer un trabajo, producir un bien o servicio, o 
invertir dinero. En la mayoría de los casos, las personas devengan ingresos mediante un sueldo 
o salario. Las empresas obtienen sus ingresos al vender bienes o servicios por encima de su 
costo de producción. Ya sea que tus ingresos fluctúen, sean constantes o una combinación de 
ambos, deberías poder calcular un promedio mensual en función de tus ingresos pasados. 

Luego, añade tus gastos en el mes anterior. Lo usual es que los gastos se clasifiquen dentro de 
una u otra de dos categorías de gastos (que debes catalogar por separado en el presupuesto):

 • Gastos fijos:  Facturas que no cambian mes a mes (como el costo de la vivienda).

 • Gastos variables o discrecionales:  Facturas que varían de un mes a otro (tales como aquellas 
por servicios públicos, comestibles, indumentaria o entretenimiento).

3.  Ajusta el gasto para alcanzar tus metas 

Recuerda que, cuando de presupuestos se trata, no hay una única solución. Por ejemplo, 
podrías apuntar a tener un presupuesto de suma cero, en el que asignas cada billete que 
ganas a un rubro, y a fin de mes no hay nada que quede por fuera del presupuesto. 

Otra opción es utilizar la regla 50/20/30, según la cual gastarías 50% de tus ingresos en 
necesidades básicas, 20% en prioridades (como deudas y ahorro), y 30% en gastos relativos a 
estilo de vida (como vacaciones y entretenimiento).
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Más allá del método presupuestario que elijas, si has gastado más de lo que ganaste tendrás 
que reducir tus gastos en una o más categorías. A continuación, algunas opciones para tener 
en cuenta a fin de mantener tus gastos bajo control:

Gastos fijos 

 • Si tienes un vehículo, motocicleta o bicicleta de reciente producción, considera cambiarlos 
por un modelo usado.

 • Si vas a comprar un automóvil, evita hacerlo a crédito; ahorra para la compra o no la hagas. 

 • Para reducir tus gastos de alquiler, puedes vivir con otra persona con quien compartas este 
costo o vivir en una zona de la ciudad que sea más barata.

Gastos variables o discrecionales  

 • Compra los artículos domésticos al por mayor para ahorrar en costos de transporte.

 • Cuando consideres una nueva compra, compara precios. Tal vez la primera tienda que 
visites no tenga el mejor precio.

 • Prepara y lleva tu almuerzo al trabajo, en vez de comprarlo.

 • En lugar de salir a comer afuera, cena con tus amigos en tu casa.

 • Antes de cada compra debes preguntarte en voz alta lo siguiente: “¿Realmente lo necesito 
o simplemente lo quiero?.” Si no necesitas algo y está por encima de tu presupuesto, no lo 
compres. 

Fondos para emergencias 

Es importante reservar dinero para gastos imprevistos (como por servicios médicos, para 
reparar tu automóvil o motocicleta, para poder pagar el alquiler si pierdes tu trabajo, en caso 
de desastres naturales y para otros gastos inesperados). Una red de protección ideal consiste 
en contar con fondos que cubran de 3 a 6 meses de tus gastos de subsistencia. Una regla de 
oro consiste en ahorrar el 20% de tus ingresos todos los meses.  

El ahorro en tu país

Recuerda que el ahorro difiere de un sitio a otro; por eso, asegúrate de analizar el 
panorama financiero de tu comunidad para entender qué método de ahorro te 
conviene. Por ejemplo, dependiendo de dónde vivas, podrías investigar si es mejor 
poner tu dinero en una cuenta de ahorro o invertirlo en un emprendimiento comercial. 
Esto puede variar de un país a otro, por lo que debes hacer un análisis cuidadoso. Tener 
esto presente te ayudará a ahorrar con inteligencia y teniendo en cuenta tu futuro.
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¡Te toca a ti!

Aplicando lo que has aprendido hasta ahora, completa el modelo de presupuesto al final de la 
sección para comparar tus ingresos y gastos. Recuerda ser lo más específico posible al ingresar 
lo que ahorras y gastas cada mes. 

Glossary

 • Gastos fijos: Facturas que no cambian de mes a mes, tales como los pagos de alquiler, 
hipoteca y deudas.

 • Gastos variables o discrecionales: Servicios públicos, comestibles, indumentaria, 
entretenimiento y otras obligaciones que varían de un mes a otro.

 • Presupuesto de suma cero: Aquel en el que asignas cada billete que ganas a un rubro, y a fin 
de mes no hay nada que quede por fuera del presupuesto.

 • 50/20/30 Rule: Una regla que aconseja a las personas gastar el 50% de sus ingresos en 
necesidades básicas, 20% en prioridades (como deudas y ahorro), y 30% en gastos relativos 
a estilo de vida (como vacaciones y entretenimiento).

Recursos adicionales

 • Inteligencia monetaria para jóvenes  (en inglés). Fuente: Corporación Federal de Garantía de 
Depósitos (FDIC, por sus siglas en inglés).

 • El dinero tiene la palabra: Estrategias relativas a las cuentas de ahorro (en inglés). Fuente: 
Universidad de California.

 • Liberty: Cuida mi dinero  (en inglés). Fuente: Liberty.
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Modelo de presupuesto

Ingresos

TIPOS DE INGRESOS MONTO

Trabajo a tiempo completo 

Trabajo a tiempo parcial 

Otros ingresos 

Ingresos totales 

Gastos 

TIPOS DE GASTOS MONTO

Gastos fijos

Vivienda 

Cable/internet

Seguro (automóvil, vivienda)

Cuidado infantil 

Otros gastos fijos

Gastos variables y discrecionales 

Servicios públicos 

Teléfono celular/paquete de datos

Alimentos 

Transporte o combustible 

Gastos varios (indumentaria o entretenimiento)

Gastos totales
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Una vez que hayas completado el modelo de presupuesto anterior, resta la fila “Gastos totales” 
a la fila “Ingresos totales”. ¿Cuál es el resultado? 

Resultado: ___________________________________________________________________

Si el número que obtuviste es positivo, significa que ahorraste más de lo que gastaste en el 
mes. ¡Felicitaciones! 

Si es negativo, significa que gastaste más de lo que ganaste, y tendrás que pensar en cambiar 
tus hábitos de gasto y ahorrar más en el futuro para administrar mejor tus recursos financieros.

¿Para qué te gustaría tratar de ahorrar dinero? ¿Para solventar gastos futuros en educación? 
¿Para comprar una bicicleta o un automóvil? ¿Para construir o comprar una casa? Lista tres 
cosas para las que estás ahorrando

1.  ___________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________

¿De qué tres maneras puedes cambiar tus hábitos de gasto para aumentar la cantidad que 
ahorras al mes?    

1.  ___________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________

Seguramente recuerdas que la red de protección ideal debe alcanzar para solventar tus gastos 
de subsistencia durante 3-6 meses. Teniendo en cuenta los gastos que acabas de compilar, 
¿cuánto sería necesario que ahorres para hacer frente a una emergencia?

1.  ___________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

      3. ___________________________________________________________________ 

 


